UPPTACK NATUREN | STOCKHOLMS LAN !

LORDAG 11 SEPTEMBER
Arstaskogen — ett

naturreservat i malpase
Allt var fardigt for reservats-
bildning — men Arstaskogen
hamnade i malpase nar staden
bytte politisk ledning.

Ronny Fors och Marten
Wallberg fran Naturskyddsfore-
ningen tar oss med och beréattar
om betydelsen av naturskydd
och om vardena i Arstafruns
gamla utmarker.

Samling vid Skanskvarnen,
T-bana/tvarbana Gullmarsplan,
kl 10,00 avslut vid Arsta torg.
Ca 4 km, 3 timmar.
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SONDAG 12 SEPTEMBER
EUROPEISKA
VANDRINGSDAGEN
Fran stadshuset till

Fredhélls "vildmark”
Langt innan begreppet
"ekologiskt” blivit modeord hade
stadstradgardsmastaren Holger
Blom och Erik Glemme gjort
Stockholmsstilen varldskand —
stadens parker skulle nyttjas
som vardagsrum. Barn och
vuxna skulle méta naturen i det
dagliga livet och parkerna skulle
utfomas sd att man kunde ga
kilometervis utan att behdva
konfronteras med biltrafiken.
Hur har denna tradition for-
valtats? Hur ser dessa strak ut
nu? Ar Stockholm en prome-
nadstad?

Helena Klangemo guidar i
Holger Bloms och Carl v Linnés
fotspar och visar naturen mitt i
stenstaden.

Samling Stadshusets innergard
kl 13.00 — avslut i Fredhall.

Ca 4 km, 3 timmar

september — oktober 2010

ONSDAG 15 SEPTEMBER
Barnvagn pa Norra
Djurgarden

Bosse Rosén visar naturen i
varldens forsta Nationalstads-
park for féraldralediga med
sma barn som &ker vagn. Och
berattar om varfér naturupple-
velser ar s betydelsefulla for
barnets utveckling!

Rast med tillfalle till matning
och blgjbyte under turen.
Samling kil 10.00 vid T-bana
Universitetet.

Ca 4 km, 3 timmar.

SONDAG 19 SEPTEMBER
Angarnsjon i flytt-tid
Guidad vandring runt sjon i ett
spannande kulturlandskap med
manga fornlamningar och ett
rikt fagelliv. Bosse Bjornsater
leder turen och ger namn pa
det som flyger. Fagelnybdrjare
ar sarskilt valkomna!

Samling Naturrum i Orsta ki
10.20 (buss 676 fran Danderyds
sjukhus ki 9.48 med byte i
Brottby t buss 665).

Cirka 7 km, 4 timmar.

TISDAG 21 SEPTEMBER
Barnvagn runt Judarn
Barn gillar natur — det finns sa
mycket i lagom h&jd och storlek
att upptacka. Men som foralder
kan man kanske behéva lite
forkunskaper — da ar det bra
att tjuvtrana medan barnen
annu ar vagnkorda. S passa
pa nar Nanna Malmros visar
naturen i Judarskogen for
foraldralediga med sma barn
som aker vagn. Rast med
tillfalle till matning

och blgjbyte under turen.
Samling kI 10.00 vid Akeshovs
slott (T-bana Akeshov).

Ca 4 km, 3 timmar.

TORSDAG 23 SEPTEMBER
Hostdagjamning i natur-
reservatet soder om tullen
Nackareservatet ar ett begrepp
som sedan decennier finns i de
flesta Stockholmares medvetan-
de. Anda dréjde det &nda till
2007 innan omradena i Stock-
holms och Nacka kommuner
faktiskt blev riktiga natur-
reservat. Och &nnu har ingen
broschyr tagits fram som be-
rattar om omradets ekologiska
varden och ingen reservats-
entré har byggts till detta som ar
ett av stadens mest nyttjade
grénomraden.

Naturguide Nanna Malmros
leder guidningen som gér pa
hardgjorda breda stigar i lugn
takt.

Samling kl 13.00 vid Bagar-
mossens T-banestation. Avslut
vid T-banestation Bjorkhagen.
Ca 3 km, 3 timmar
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SONDAG 26 SEPTEMBER
Sandemars strandangar
Har rastar garna flyttfaglarna pa
sin resa soderut. Fran fagel-
tornet har man bra utsikt dver
vikarna och kan spana pa vilka
som &r pa vag just for tillfallet.

I hagmarken och skogen kan
man lyssna efter rédhakens
kn&appningar. Félj med Malin
Lofgren och lar dig mer om
faglarna och naturen pa hosten.
Samling vid P-platsen nara
buss-hpl Svardsnéasviken 9.45
(buss 839 klockan 9.23 frén
Handenterminalen mot Sma-
dalard). Ta med kikare (om du
har) och kla dig i stovlar.

Ca 4 timmar.
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Aktuell information pa
www.utinaturen.nu
telefon 08 - 644 57 65
Att delta kostar 60 kr
(40 kr for medlem).
Under 15 ar fritt.

Naturskyddsfoéreningens
guideverksamhet erbjuder
naturvandringar i Stock-
holmsnaturen &ret runt.
Guiderna ar utbildade
biologer eller biogeovetare
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board.

Vandringarna genomfors i
alla vader. Ingen féranmalan.

Ta med matsack/fika for
turerna over 2 timmar
Bra skor och skéna klader!

Kontrollera gérna i férvéag
med SLs trafikinformation
(600 1000) att det inte ar
nagon trafikstorning for den
busstur vi angivit.

2010 &r av FN utsedd till den
biologiska mangfaldens ar!

Vill du ha mejl om komman-
de program? Hor av dig!

KONTAKTPERSON:
Maria Bergstrom,

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfdrs i samarbete med
Lansstyrelsens naturvards-
enhet, Stockholms stads-
museum, Tyresdé kommun
och Studieframjandet.
SudicMM
frémjancet
Fler tips pa
www.utinaturen.nu

Foto: Maria Bergstrém



UPPLEV STOCKHOLMSHOSTEN MED
STOR-STOCKHOLMS NATURGUIDER

VART PROGRAM FRAM TILL OCH MED OKTOBER 2010

SONDAG 3 OKTOBER

Fran sjostaden till ekobyn
Over ekodukten via Nacka-
reservatet gar vandringen mel-
lan tva av Stockholms allra
mest ekologiskt medvetna
byggprojekt.

Sara Borgstrom guidar fran

den véarldsberémda miljdsats-
ningen i HammarbySjostad till
Understenshdjden - den hittills
enda riktiga ekobyn i Stock-
holms kommun.

Samling vid tvarbanestation
Luma kl 14.00 avslut vid Bjork-
hagens T-banestation.

Ca 4 km, 3 timmar.

Samarr: biljettbokning via stads-
museéet el Ticnet. Pris 100 kr

ONSDAG 6 OKTOBER
Med barnvagn i Nacka-

reservaten

Det finns mycket att uppleva i
Nackareservatets lattillgangliga
natur. Passa pa att lara dig
innan barnet borjat fraga!

Pella Thiel guidar foraldralediga
med smé& barn som aker vagn.
Rast med tillféalle till matning
och blgjbyte vid Séderbysjon.
Samling kl 10.00 vid Bagar-
mossens T-bana, avslut vid
Bjorkhagens T-bana.

Ca 3 km, 3 timmar.

SONDAG 10 OKTOBER
Norra Djurgarden
Monica Attebrant visar naturen
pa den del av Nationalstads-
parken som gransar till
Universitetet. Har ligger
experimentalféltet, har finns
ekarna, hér ligger vargjakten.
En tur for att f& veta mer om
omradets stora natur- och
kulturvarden.

Samling ki 13.00 vid T-bana
Universitetet.

Ca 4 km, 3 timmar.

september — oktober 2010

ONSDAG 13 OKTOBER
Gammelstrém/Nyfors
Lattvandrad guidning vid
Gammelstrom och Nyfors.
Martina Kiibus guidar genom
skogen till Nyfors brusande
vattenfall och langs Tyreso-
Flatens slata hallar till Gammel-
strém dar bavern lamnat tydliga
spar i strandkanten.

Samling kI 10.00 vid buss-
hallplats Nyfors.

Ca 5 km, 3 timmar.

Ingen avgift.

SONDAG 17 OKTOBER
Biologisk mangfald -
Eldgarnso pa hosten
Upplev den speciella
stdémningen i en adelldvskog
med anor fran bronsaldern. P&
Eldgarnso finns manga ovanliga
och intressanta arter. Bosse
Bjornsater guidar och berattar
om betydelsen av biologisk
mangfald for jordklotets
overlevnad.

Samling kI 11 vid hpl Karlskéar
(buss 176 fr Brommaplan 9.55,
byte t buss 317 i Eker6 C).

Ca 8 km, 4 timmar.

TORSDAG 21 OKTOBER
Bota din naturbrist vid

Judarnsjon

Stress, hogt blodtryck, dvervikt
och kanske narsynthet... varfor
mar de flesta battre nar de far
vistas i naturen? Och hur kan
man gora for att &nnu mer ta till
sig av vad naturen bjuder av
upplevelse och rekreation?
Upplev Judarn pa hosten
tilsammans med naturguiden
och sjukgymnasten Bosse
Rosén. En upplevelsetur i lugnt
tempo med enklare dvningar.
Samling kI 15.00 vid Akeshovs
slott (T-bana Akeshov).

Ca 4 km, 3 timmar.

SONDAG 24 OKTOBER
Nyfors till Tyreso slott
Guidning med Martina Kiibus
frén Alby till Tyreso slott. Turen
gar genom Albys granskogar, i
sprickdalslandskapet vid
Tyreso-Flaten och Albysjon
forbi Uddbys hagmarker till de
frodiga lundarna och back-
ravinerna vid Tyreso slott.
Samling vid busshallplats
Nyfors kl 10.00, avslutning vid
busshallplats Tyreso kyrka.
Ca 6 km, 4 timmar.

Ingen avgift.

LORDAG 30 OKTOBER

Hansta naturreservat
Pella Thiel guidar bland run-
stenar och ekar i ett av Stock-
holms egna naturreservat, bildat
i december 1999. Ett stycke
gedigen natur med stor biolo-
gisk mangfald — att uppmark-
samma sa har det biologiska
mangfaldsaret 2010 nar staden
utsetts till EUs GreenCapital.
Samling 14.00 vid tunnelbanan

i Akalla (uppgang Sveaborgs-
gatan).

Ca 4 km, 3 timmar.

Samarr: biljettbokning via stads-
museet el Ticnet. Pris 100 kr

SONDAG 31 OKTOBER
Sodra Djurgarden
Margareta Lysell guidar i
Nationalstadsparkens sédraste
del och beréattar om naturen
kring Djurgardsbrunnsviken,
kanalen, Isbladskérret och
smavagarna runt omkring.
Samling kI 10.00 vid Djurgards-
brons faste (pa Djurgardssidan),
avslut Waldemarsudde.

Obs att nu &r det vintertid.

Ca 5 km, 3 timmar.

Att delta kostar 60 kr
(40 kr for medlem).
Under 15 ar fritt.

3 och 30 oktober ar
samarrangemang
med Stadsmuseet.
Biljettpris 100 kr,
bokas via dem el
Ticnet

Aktuell information pa
www.utinaturen.nu
telefon 08 - 644 57 65

Alla guider ar utbildade
biologer eller biogeovetare
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board.
Vandringarna genomfors i
alla vader. Ingen féranmalan.
Ta med matsack/fika. Rejala
skor, skona klader och gérna
kikare.!

Kontrollera gérna med SLs
trafikinformation (600 1000)
att det inte ar nagon trafik-
storning for den aktuella
turen.

Nu aktuella guidningar
genomfdrs i samarbete med
Lansstyrelsens naturvards-
enhet, Stockholms stads-
museum, Tyresdé kommun
och Studieframjandet.
StucieMM

frimjandet

KONTAKTPERSON:
Maria Bergstrom

070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Storstockholms
naturguider

Naturskyddsfireningen
Stockholms Ildn

www.utinaturen.nu
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