UPPTACK NATUREN | STOCKHOLMS LAN !
PROGRAM 15 NOVEMBER 2009 — FEBRUARI 2010

SONDAG 22 NOVEMBER
Kyrksjoloten

Mitt i Brommas villatradgéards-
bebyggelse finns ett fint litet
naturreservat med stort geo-
vetenskapligt vérde och av
betydelse fér den stérre
vattensalamandern. Folj med
naturguiden Martina Kiibus
runt den idylliska sjon och lar
dig mer om deGeer-moréner,
Natura 2000-omréden och om
hur salamandrar klarar
vintern.

Samling ki 13.00 vid T-bana
Akeshov, uppgéng Akeshovs-
hallen.

Ca 4 km och 3 timmar.

SONDAG 29 NOVEMBER
Fran Blecktornsparken

till Vita bergen

Upplev 1sta adventsstdmning
i tvd S6dermalmsparker.
Vinterstandare, knoppar pa
traden och smafaglar finns att
beskada och blir med natur-
guideshjalp fran Pella Thiel
kanske lattare att kanna igen.
Samling: kl 13.00 framfor
Stora Blecktornet.

Ca 1% -2 timmar.

6 DECEMBER

Sicklasjons strander
Sicklasjon, eller Langsjon som
den tidigare kallades, praglas
av sitt lage mittemellan Sickla-
ons villabebyggelse och
Nackareservatets hallmarks-
skogar. Naturguide Nanna
Malmros tar dig med langs
sjostranden bort forbi for-
kastningsbrantens gamla
slalombacke till Lilla Sickla
med sin vackra lindallé och
sin engelska park.

Samling kI 12.30 vid busshipl
Nysattravagen (buss 401 fr
Slussen), avslutning vid
Tvéarbanestation Sickla Kaj.
Ca 2,5 km och 2 timmar.
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SONDAG 13 DECEMBER
Langholmen i lussetid

arets langsta natt enligt den
julianska kalendern. En farlig
natt da évernaturliga makter
drev sitt spel och djuren
kunde tala.

Pa straffangarnas gamla 6
héckar alltjamt kattugglan och
hér finns valkasken. Vi lovar
inga talande djur men natur-
guiden Malin Jonell hjalper till
med att tolka naturens sprak
till modern svenska.

Samling vid suckarnas bro
(Langholmsbron) ki 13.00
Ca 2 timmar

SONDAG 20 DECEMBER
Infor vintersolsstandet
- en Caspar David
Friedrich inspirerad
naturromantisk
morgonguidning pa
Skeppsholmen

Folj med naturguiden Pella
Thiel ut till Kastellholmen for
att romantiskt betrakta
inloppet till Stockholm stad.
Se armiljarderna speglas i
Soders hojders forkastnings-
branter, lyssna till morgon-
kvistens fagelsamtal och
tassa forsiktigt bland alla
vintersovande trad.

Samling kl 9.30 vid busshpl
Kastellholmsbron (buss 65 fr
Centralen kl 9.15 eller Djur-
gardsfarjan fr Slussen kI 9.20)
Ca 1,5 timme.

Efterat rekommenderar vi ett
varmande besok pa
Nationalmuseum —som
Oppnar kl 11.00

(och utstallningen Den
besjalade naturen).

SONDAG 27 DECEMBER
Norra Djurgarden i
Lucianatten raknades forr som s|ytet av 2009

Gor en vintervandring med
naturguide Sara Borgstrom
genom varldens férsta
Nationalstadspark. Har lag ett
svartbrodrakloster p4 medel-
tiden. Har jagade lillprins Karl
vargar i slutet av 1600-talet.
Och pé& 1800-talet anlades
experimentalfélt i Kungliga
lantbruksakademiens regi.
Rester av allt detta gar annu
att ana, i spraket och/eller i
landskapet.

Ligger sndn vit passar det
ocksa bra att leta sparen efter
vilka folk, fa och faglar som
nufértiden nyttjar omradet.
Samling kl 13.00 vid T-bana
Universitetet.

Ca 4 km och 3 timmar.

1909-2009

2009 har det varit jubileumsar
for naturskyddet i Sverige.
Den forsta naturskyddslag-
stiftningen, de forsta national-
parkerna i Sverige (och dar-
med i Europa) och grundandet
av Naturskyddsféreningen.

Vi har firat det ett helt ar med
aktiviteter runt om i hela
Sverige. | nationalparkerna,
pa Skansen och runt om pa
andra hall.

Passa pa innan aret ar slut att
g4 in pa de séarskilda hem-
sidor som kopplar till detta.

www.naturensarstockholm.se
www.naturensar.se

2009

nafurensdr.se

* Naturskyd_d_sﬂ_‘)reningen

AL/

- Det finns fantastisk

natur i Stockholm.
Valkommen att
upptéacka den med véara
naturguider!

Naturskyddsféreningen
i Stockholms lan

Aktuell information pa
www.utinaturen.nu
telefon 08 - 644 57 65
Att delta kostar 60 kr
(40 kr for medlem).
Under 15 ar fritt.

Naturskyddsféreningens
guideverksamhet erbjuder
naturvandringar i Stock-
holmsnaturen aret runt.
Guiderna ar utbildade
biologer eller biogeovetare
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board.

Vandringarna genomfors i
alla vader. Ingen foranmalan.

Ta med matséack/fika for
turerna 6ver 2 timmar (kallt
véader - varm dryck).

Rejala skor och skona,
varma klader!

Kontrollera garna i férvag
med SLs trafikinformation
(600 1000) att det inte, den
aktuella dagen, &r ndgon
trafikstorning fér den busstur
vi féreslagit.

Vandringar kan ocksa
erbjudas for grupper:
www.utinaturen.nu/foretag

Vill du ha kommande
program pa mejl?
Hor av dig!

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrém,

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsens
naturvardsenhet och
Studieframjandet.

sudicMA
framjandet

Fler tips pa
www.utinaturen.nu
Foto: © bpk, Berlin 2008 /
Jorg P. Anders
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UPPLEV STOCKHOLMSVINTERN
MED STOR-STOCKHOLMS NATURGUIDER

VART PROGRAM FRAM TILL OCH MED FEBRUARI 2010

SONDAG 3 JANUARI
Banankontakt pa
Sodra teatern —men

vad gor naturen?

Sover naturen pa vintern? Folj
med en riktig naturguide -
Margareta Lysell - pa vandring
langs med Séders hojder.
Upptack vad vaxterna gor pa
vintern. Kolla vilka faglar som
ar kvar i stan. Och se om det
finns annat som ror sig fast
det ar mitt i vintern. Ta med
kikare om du har! Passar for
vuxna och barn.

Samling ki 14.00 vid busshpl
Sofiaskolan. Avslutning vid
Sddra teatern dar Banan-
kontakt (ett samarbete mellan
Riksteatern och Naturskydds-
féreningen) har férestélining
kl 17.00 (baren dppnar ki 16).
Ingen avgift fér dig med biljett
till ndgon av férestallningarna.
Ca 1%-2 timmars vandring.

SONDAG 10 JANUARI
Trekanten runt

En fin liten sj6 i Grondal med
spannande historia. Har vaxte
Stockholms tidiga industri
fram och med den en tat
arbetarstadsdel varav man nu
bara ser resterna. Sjalva sjon
ligger vid en férkastningsbrant
omgiven av tallar, hasselskog
och ekar.

Ta tvarbanan till stn Trekanten
och mot naturguide Eva Lind-
berg for en vintervandring runt
sjon och tillfalle till fordjupade
kunskaper om vattenkvalitet,
trad pa vintern och alla
smafaglar.

Samling vid BVC, strax intill
tvarbanestationen, kl 13.00.
Ca 1v%-2 timmar.

SONDAG 17 JANUARI
Vinterbadaren i Nyfors
Mitt i vintern ar det dags att
uppleva strémstaren. Svart
med vit flack pa brostet till-
bringar den de ljusa timmarna
pa dagen med att upprepat
dyka i iskallt forsande vatten.
Varfor det? Folj med natur-
guide Malin Lofgren och fa
det hela utrett.

Samling kI 10.30 busshpl
Nyfors (buss 873 gar kl 10.05
fr Gullmarsplan).

Ca 7 km och 4 timmar.

SONDAG 24 JANUARI
Faglarnavid Strommen

och traden i Humlegarden
Vintermatningen ar igang i
Strémmen och har erbjuds ett
utmarkt tillfalle for den som vill
borja "skada”. Grasand, knol-
svan, sothéna och vigg kan vi
lova sa har i férvag. Natur-
guiden Pella Thiel leder sedan
turen foérbi almarna i Kungsan
vidare till Humlegarden.
Samling vid vattnet NV om
Strémbron ki 10.00.

Ca 1%-2 timmar.

SONDAG 31 JANUARI

Flatensjon i vinterskrud
Har i omradet finns baver, alg,
réav och korp. En stadsnéra
vildmark som erbjuds bara
nagon mil frdn Sergelstorg.
Naturguide Sara Borgstrom
tar dig med pé en tur runt
sjon.

Samling ki 11.15 vid Orhem
(buss 180 gar kl 11.04 fran
Skarpnécks allé nara T-bana
Skarpnack).

Ca 3 km och 3 timmar.

SONDAG 7 FEBRUARI
Alvsjoskogen

| ett av de storsta orérda gron-
omradena i sydvastra Stock-
holm finns karga héallmarks-
tallskogar och smala
dalgangar med hégstammig
granskog - en vildmark
alldeles intill bebyggelsen.
Marken &r tackt av en mang-
fald olika mossor i skiftande
nyanser av gront, som lyser
upp i vintermdrkret.

Fo6lj med genom skogen och
njut av naturen tillsammans
med naturguiden Martina
Kiibus. Nar det bérjar skymma
féljer vi gamla Gota Landsvag
fram till LAngsjén som ligger
vackert utstrackt i sin sprick-
dal.

Samling kl 14.00 vid busshall-
plats Viktoriavagen (buss 144
fr&n Gullmarsplan, Alvsj6 stn
el Fruangen), avslutning vid
Langsjon (busshpl Langsjo
Plan, buss 144).

Ca 2 timmar

SONDAG 14 FEBRUARI
Sodra Djurgarden
Talgoxen kvittrar, ljuset har
atervant och varen borjar
anas. Ta en sondagstur fran
Djurgardsbron forbi Isblads-
karret till Waldemarsudde i
séllskap med naturguide
Malin Lofgren.

Samling: k110.00 Djurgards-
brons faste, Djurgardssidan
Ca 3 timmar.

Att delta kostar 60 kr
(40 kr for medlem).
Under 15 ar fritt.

Aktuell information pa
www.utinaturen.nu
telefon 08 - 644 57 65

Storstockholms

naturguider
Naturskyddsféreningens
guideverksamhet erbjuder
naturvandringar i Stock-
holmsnaturen aret runt.
Guiderna ar utbildade
biologer eller biogeovetare
och auktoriserade av
Stockholm Visitors Board.
Vandringarna genomfors i
alla vader. Ingen foranmaélan
behdvs.

Ta med matséck/fika for
turerna 6ver 2 timmar (kallt
véader - varm dryck).

Rejala skor och skdna,
varma kléader!

Kontrollera gdrna med SLs
trafikinformation (600 1000)
att det inte ar nagon
trafikstorning fér den busstur
vi foreslagit.

Nu aktuella guidningar
genomfors i samarbete med
Lansstyrelsens
naturvardsenhet och
Studieframjandet.

StudieMM

frérmjandet

KONTAKTPERSON
Maria Bergstrom
070-638 0712

mejl: maria.bergstrom@
naturskyddsforeningen.se

Foto: Maria Bergstrém
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